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「『
3
6
5
M
a
r
k
e
t
マ
ル

シ
ェ
』
で
は
、
ど
の
野
菜
に
ど
ん
な
栄

養
素
が
含
ま
れ
、
ど
ん
な
調
理
が
適
し

て
い
る
か
な
ど
、
ス
タ
ッ
フ
が
説
明
し

た
上
で
販
売
す
る
。
そ
う
し
た
“
商
品

を
口
に
す
る
ま
で
の
ス
ト
ー
リ
ー
”
を

提
供
し
て
く
れ
る
か
ら
こ
そ
、
お
客
さ

ま
も
安
心
し
て
購
入
で
き
る
ん
で
す
」

黄
人
参
や
紅
芯
大
根
な
ど
、
あ
ま
り

馴な

じ染
み
の
な
い
野
菜
も
数
多
く
販
売
。

そ
の
た
め
、
販
売
ス
タ
ッ
フ
は
、
調
理

師
や
栄
養
士
、
日
本
野
菜
ソ
ム
リ
エ
協

会
が
認
定
す
る
「
野
菜
ソ
ム
リ
エ
」
の

有
資
格
者
な
ど
、食
の
プ
ロ
が
担
当
し
、

信
頼
の
担た
ん
ぽ保
と
な
っ
て
く
れ
て
い
る
。

「
今
で
は
、
販
売
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
に
会

い
に
来
店
さ
れ
る
お
客
さ
ん
も
多
い
。

一
過
性
の
効
果
し
か
な
い
ラ
イ
タ
ー
招

致
よ
り
、
よ
ほ
ど
集
客
力
が
あ
り
ま
す

ね
」
と
、
大
野
副
店
長
は
笑
う
。

さ
ら
に
、「
3
6
5
M
a
r
k
e
t

マ
ル
シ
ェ
」
を
導
入
し
た
こ
と
で
、
来

店
客
と
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
幅
も
広
が
っ
た
。

「
若
い
ス
タ
ッ
フ
と
年
配
の
お
客
さ

ま
で
は
、
会
話
も
出
玉
な
ど
に
偏
か
た
より
が

ち
で
す
が
、
野
菜
の
話
題
は
、
健
康
ネ

タ
か
ら
普
段
の
食
事
ま
で
、
話
題
に
つ

き
ま
せ
ん
か
ら
」

同
店
で
は
、
販
売
し
た
野
菜
を
リ
ス

ト
化
。
含
有
成
分
や
効
能
を
ス
タ
ッ
フ

に
周
知
し
、
接
客
に
も
利
用
し
て
い
る
。

日
照
量
不
足
で
野
菜
価
格
が
高
騰
す

る
中
、
安
価
な
野
菜
の
販
売
は
、
何
よ

り
も
の
地
域
貢
献
。
地
元
密
着
を
実
の

あ
る
も
の
に
す
る
た
め
に
、
も
っ
て
こ

い
の
サ
ー
ビ
ス
と
い
え
る
だ
ろ
う
。


